
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                

 

 

 

 

                               PROJETO:   CUIDANDO DE QUEM CUIDAPROJETO:   CUIDANDO DE QUEM CUIDA 



Informações Gerais 

O projeto está em execução? Sim  

O projeto apresenta resultados mensuráveis? Sim  

Este projeto já participou de outras edições?  Não 

Tipo do Projeto  Individual  

Município Guarapuava-PR 

Tipo de Administração: Prefeitura 

Função de Governo: Saúde  

Subfunção de Governo:  Atenção Básica  

Prefeito Municipal: Celso Fernando Góes  

E-mail do Prefeito:  celsofernandogoes@yahoo.com 

WhatsApp do Prefeito:  (42)9988-9009 

Secretaria: Secretaria Municipal de Saúde  

Departamento:  Departamento de Atenção Domiciliar. 

Site do órgão responsável: https://guarapuava.pr.gov.br 

Telefone:  Telefone (42) 3142-1500  

Responsável: Chayane Andrade Ceroni 

E-mail:  chayaneandrade@hotmail.com 

Telefone: (42) 3142-1500 

Celular:  (42)  9984-1356 

Beneficiário: Maria Theresa Melhem Pellissari. 

Celular:  (42)  9999-6973 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Projeto 

Cuidando de Quem Cuida 

Resumo 

 

O projeto “Cuidando de Quem Cuida” tem como objetivo o acolhimento do cuidador informal, seja ele, 

pai, mãe, filho, esposa, vizinho, amigo ou que mantenha o vínculo do cuidado do paciente que está em 

atendimento pela Atenção Domiciliar. 

 

Objetivos do Desenvolvimento Sustentável 

 

Principal Objetivo de Desenvolvimento Sustentável:03 - Saúde e Bem-Estar 

 

Diagnóstico 

 

O Departamento de Atenção Domiciliar tem como objetivo proporcionar uma assistência humanizada 

por meio da equipe multiprofissional, com ampliação da autonomia da pessoa, contribuindo para 

melhorar sua qualidade de vida. Diante desse contexto identificou-se a necessidade evidenciada na 

rotina do cuidador e nos remete a uma situação de que, em muitos casos, o cuidador, que dedica sua 

vida no cuidado do outro possui também a necessidade de receber cuidados e atenção.  

 

Justificativa 

 

Justifica-se a necessidade de cuidar de quem cuida como uma ação preventiva para esse tambem não 

adoeça no seum ambiente.Compreendemos hoje que se ele não estiver se sentindo assistido nas suas 

necessidades, isto passará a refletir e interferir no atendimento de quem cuida.  

o compart  

Descrição 

Este projeto propõe promover encontros uma vez ao mês e permite compartilhamento das vivências dos 

cuidadores, podendo expressar seus sentimentos, angústias, medos e as próprias expectativas, tudo isso 

longe do ambiente em que o cuidado acontece.  O encontro com os cuidadores acontece todo último 

sábado do mês, na sede do SAD – Serviço de Atenção Domiciliar, a partir das 14h. 

 



Objetivos 

 

Objetivos Gerais: Proporcionar e estimular o surgimento e a disseminação de uma nova 

concepção do “cuidador” dentro do, proporcionando-lhe acesso a um “cuidado” mais adequado e, por 

conseqüência pacientes melhores assistidos no lar;  

 

 

Objetivos Específicos: 

 

 Desenvolver ações que valorizam o cuidador; 

 Desenvolver ações de cuidado específicas voltadas ao cuidador, tanto no que se refere à saúde 

física, como psíquica e/ou emocional. 

 

 

Metas a atingir: 

 

 Ampliar a cuidado a  Todos os cuidadores dos pacientes em atendimento pelo Melhor em Casa. 

 Diminuir a incidência de reinternações hospitalares 

 Impactar de forma positiva nos indicadores de saúde. 

 

Cronograma 

 

Financeiro: 

Recursos Proprios do Municipio.  

Início: 2018 Término: 2025 

Orçamento 

Custo implantação:≅  R$ 1.500,00 Custo manutenção: R$ ≅ 1.883,20 

 

Dotação orçamentária 

Fonte 000/303 e 494. 

Origem dos Recursos: 

Recursos de custeio vinculados oriundos da união, e recursos próprios do Município. 



Beneficiários 

Beneficiários Diretos:  

Cuidadores informais. 

Beneficiários Indiretos: 

 População geral de Guarapuava 182.093 (censo 2022). 

 

Resultados 

 

● Diminuir a incidência de reinternações hospitalares 

● Impactar de forma positiva nos indicadores de saúde. 

 


